Liitteet

Liitteet osiossa on tarjolla materiaalia ohjelman kayttoonoton helpottamiseksi
Jja ohje ohjelmaan rekisteroitymiseksi seka ohjelman aloittamiseksi. Liitteet
0sio sisaltaa myos muutamia lyhyita oppaita: Nuorten Kompassi-luokassa
oppaan, esitteen ammattilaiselle ja lyhyen esitteen nuorelle. Viimeisena on
myo6s "handout” eli lyhyt tiedote ohjelmasta. Sen voi kopioida ja ojentaa
tiedotteena ohjelmaan tutustuvalle nuorelle ja nuoren vanhemmallekin.
Liitteiden PDF-versiot saat ladattua ja tulostettua myos osoitteesta:
https://materiaalit.nmi.fi/nuortenkompassi

Ohjelman kayttoonotto

Ohjelmaan kayttoonotto edellyttaa kaikilta kayttajilta rekisteroitymista ohjel-
maan.

Opettajan tai muun koulun ammattilaisen on hyva tutustua Nuorten Kompassi-
ohjelmaan ja tahan kasikirjaan seka erityisesti Etappikuvaukset (B3) kohtaan,
jotta hanella itsellaan olisi riittavaa kokemusta ja tietoa ohjelmasta. Ohjelma
voidaan toteuttaa monella tavoin koulun arjessa, kuten osiossa B1 ja B2 on ku-
vattu. Yhteista toimintaa kannattaa selkeyttaa riittavasti ohjelmaan osallistuvien
ammattilaisten osalta. Ohjelmaa vetava aikuinen voisi keskustella nuorten kanssa
aiheesta ja alustaa ohjelman kayttoonottoon esimerkiksi seuraavasti:

Seuraavien viiden viikon ajan tydskentelemme yhden oppitunnin Nuorten Kompas-
si-ohjelman parissa. Nuorten Kompassi on viisi vilkkoa kestava verkko-ohjelma,
jonka tavoitteena on kehittaa hyvinvointitaitoja, jotka auttavat teita uusien ja
haasteellisten elamantilanteiden kohtaamisessa. Ohjelma pitaa sisallaan erilaisia
harjoituksia ja videoita seka pelinomaisen nuorten seikkailumatkan.

Talla tunnilla rekisteréidymme, tutustumme ohjelmaan ja tutustumme
alkuinfoon. Tunnin lopuksi annan viela pienen viikkoharjoituksen.

Muistutan viela tietoturvasta: Nuorten Kompassin kayttd on turvallista, silla tietojen
tallennus on minimoitu ja tallennetut tiedot on suojattu.

Esittelyvideo nuorelle: https://nuortenkompassi.fi

Esittelyvideo ammattilaiselle: (3.06 min; vahan enemman aiheesta )

https://www.youtube.com/watch?v=Ew5s-IzNUxM
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2. osa: Nuorten kompassi -ohjelman sisalto ja kaytto

Rekisteroityminen ohjelmaan

Seka opettajan etta nuorten on rekisteroidyttava ohjelmaan. Aloita klikkaamalla
"Kirjaudu sisaan” -nappia. Sen jalkeen valitse "Rekisteroidy”.

Kirjaudu sisaan Uusi kayttaja?

Kayttajanimi: Rekisterdidy ohjelman kayttajaksi.
Kayttajanimi

Salasana:

Salasana

Muista minut: (J

Kirjaudu sisaan »

Kayttajanimen ja salasanan luominen

Keksi itsellesi kayttajanimi ja salasana ja laita ne muistiin. Ota esimerkiksi
kuva kayttajanimesta ja kirjoita salasana muistiin. Opettajan on hyva painottaa
kuvan ottamista, silla tunnuksia ei voi palauttaa. Jos tunnukset katoavat, taytyy
luoda uusi kayttajanimi ja salasana. Salasanassa pitaa olla ainakin 8 merkkia,
eika se saa olla sama kuin kayttajanimi. Lue kayttoehdot ennen tilin luomista.

Paina "Luo tili" -painiketta.

Valitse kdyttdjanimi ja salasana
Kayttajanimi:
Kayttajanimi

Kayttajanimi ei nay muille kayttajille. Valitse silti mieluiten sellainen

tunnus, josta ei kay ilmi oikea nimesi.

Salasana:

Salasanan pitad olla vahintdan 8 merkkid. Se ei saa olla yleisesti

kaytetty salasana (esim. 12345678) eika sama kuin kayttajanimi.

Vahvista salasana:

Kirjoita kayttdjanimi ja salasana itsellesi myGs talteen sen varalta, ettd

ne unohtuvat.
Hyvaksyn kayttoehdot: [

Palvelun kaytto on rajattu 13 vuotta tayttaneille henkilGille.
Rekisteritymalld ja kijautumalla palveluun hyvaksyt kdyttéehdot.
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Ohjelman aloittaminen

Alkuinfo: Alkuinfo-osioon tulon jalkeen nuori voi tydskennella omaan tahtiinsa
(Intro: Oman elamasi sankari -videot seka seikkailupelin Matka alkaa -osuus).

Ohjelman esittely: Ammattilainen kertoo lyhyesti ohjelmasta: jokainen etappi
muodostuu introsta ja kolmesta eri harjoitusosiosta (naita nimitetaan myos le-
veleiksi) seka vapaaehtoisesta palauteosiosta (Feedback).

Pienet valkoiset pallot ja keltaiset tahdet merkitsevat yksittaisia harjoituksia. Kun
harjoitukset on tehty, pallot muuttuvat kokonaan valkoisiksi ja tahdet kokonaan
keltaisiksi.

Tahtitehtavat eli pakolliset harjoitukset on merkitty keltaisilla tahden aariviivoil-
la. Ne pitaa tehda, jotta seuraava harjoitusosio aukeaa. Muut harjoitukset ovat
vapaavalintaisia, mutta suositeltavia.

Paaset haluamaasi osioon klikkaamalla sen nimea tai jotain sen harjoituksista.

ETAPPI 1: SUUNTAA ELAMALLE
geeao

Intro
o%
Mulle tarkeeta
[ 3 & dol )

“+*= "nahaluun
Tavoitteet

Q000
Miké mua esta
{ 248 { 1 Jo)
Feedback
o

Navigointipalkin "Etapit”painikkeen kautta paaset aina harjoituksista takaisin
tahan alkunakymaan.

Huomioitavaa: Ohjelman etapit aukeavat viikon valein maanantaisin. Tarkoi-
tuksena on tyoskennella kunkin etapin harjoitusten parissa viikon ajan. Mikali
ohjelmaan rekisterdidytaan loppuviikosta, ohjelma jatkaa seuraavalla viikolla
etapin 1 harjoituksia, jotta niille jaisi riittavasti aikaa. Etappi 2 avautuu seuraavana
maanantaina, etappi 3 viilkon paasta siita ja niin edelleen.
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